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Mit MIND HACKS zum Erfolg

Praktische Tipps mit spannenden
Geschichten aus dem Ausdauersport
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Mit MIND HACKS zum Erfolg

Praktische Tipps mit spannenden
Geschichten aus dem Ausdauersport
Vortragender: Wolfgang Seidl

In diesem Vortrag erfahrst du, wie
mentale Techniken dich auf deinem
Weg unterstiitzen kénnen.

Mentalcoach Wolfgang Seidl zeigt
praktische Beispiele von seiner Zeit als
Leistungssportler und berichtet, wie er
durch mentales Training seine Wett-
kampfe erfolgreich gemeistert hat.

- <
‘\\/

Dazu gibt es spannende Geschichten
von der Cape Epic in Stidafrika, itber
den hartesten Triathlon in Norwegen
bis zum Ironman Hawaii.

Wolfgang Seid], ist selbststandiger
akademischer Mentalcoach und
Teamentwickler.

Er war selbst erfolgreicher Leistungs-
sportler und ist heute Mentalcoach
von Sportlern, stressgeplagten
Menschen, Unternehmen und Teams.

Anmeldung unter tulln@sportunion.at
Kosten: 25 EUR pro Person
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