
UGOTCHI Eltern-
Kind-Turnen

1,5-3,99 Jahre

UGOTCHI Kids
4-7 Jahre

Gerätturnen 
spielerisch
5-8 Jahre

Gerätturnen fortgeschritten
6-14 Jahre

Leichtathletik spielerisch
6-10 Jahre

Sportaerobic
6-12 Jahre

Parkour 1
10-13 Jahre

Parkour 2
ab 13 Jahren

Sportaerobic Leistungsgruppe
ab 6 Jahren

Turn10
ab 7 Jahren

3 Jahre             5 Jahre             7 Jahre              9 Jahre            11 Jahre            13 Jahre           15 Jahre

KURSLEITFADEN für Kinder und Jugendliche

Erlebnisturnen

Basistraining

Tanz & Musik

Trendsport

Leistungsorientiertes Training

Parkour Kids
8-10 Jahre

Leichtathletik Leistungsgruppe
ab 8 Jahren

Sportakrobatik Leistungsgruppe
ab 7 Jahren

Laufbahntraining
ab 12 Jahren

Coretraining
ab 14 Jahren

Crosstraining
ab 14 Jahren

(Begleitung eines 
Erwachsenen)

Cardio & Fitness


	Folie 1

