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Ultracycling – könnte würde hätte sollte MACHEN!

Ein Bericht von unvorbereiteten 600km bis zu optimierten 
2200km non-stop.

- Die Vorbereitung
- Strategien und Stolpersteine
- nicht nur Rad fahren: das Rundherum
- Die Nachbereitung

Ein Vortrag von Karl Pötzl.
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