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         AKTIONBLACK
FRIDAY



Was ist  
Spiroergometrie?
Die Spiroergometrie ist ein diag-
nostisches Verfahren bei dem durch 
Messung von Atemgasen während 
körperlicher Belastung (Laufband, 
Radergometer, eigenes Fahrrad) die 
Reaktion von Herz, Kreislauf, Atmung 
und Stoffwechsel, sowie die kardiopul-
monale Leistungsfähigkeit qualitativ 
und quantitativ untersucht wird.

Das Ergebnis gibt Aufschluss über  
die allgemeine Leistungsfähigkeit,  
den Energiestoffwechsel, sowie die 
Trainingsbereiche.

Für wen ist  
die Messsung geeignet?

 Für Hobby- und Leistungssportler zur 
Beurteilung ihrer aktuellen Leistungs-
fähigkeit, sowie zur Bestimmung der 
Trainingszonen.

 Für Menschen, die mit ihrem Körper-
gewicht unzufrieden sind und  
Aufschluss über Ihren Energiestoff-
wechsel haben möchten.

Terminvereinbarungen bei 
   Daniel Hochleitner 
    0650/330 12 33

daniel.hochleitner@tulln.sportunion.at
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